SUISSE 
Commandes du mercredi 08/05 au dimanche 12/05/24 


Livraison le mercredi 15/05 


Redécouvrez la canne à sucre à l’état brut ! 


La canne à sucre a la particularité d’accumuler une grande quantité de sucre dans sa tige. 
C'est en réalité une « herbe géante » dont les tiges mesurent de un à trois mètres de hauteur, 
sur un diamètre de deux à cinq centimètres. 

On trouve tout le long de chacune d'elles une succession de nœuds, où sont implantés des 
bourgeons qu'on appelle « yeux », et d’entre-nœuds mesurant entre 10 et 30 cm de long. 
Selon la variété, les tiges peuvent être vertes, jaunes, blanches, brunes, pourpres ou même 
violettes. Elles portent de longues feuilles de 3 à 8 cm de large et jusqu'à 1,50 m de long qui 
ressemblent à celles du maïs. 

La canne sera introduite sur les bords de la Méditerranée par les Perses, vers l’an 510. Au 
cours du VIle siècle, les Arabes la diffusent en Egypte, en Afrique du Nord et dans le sud de 
l'Espagne. C'est ainsi qu'aujourd'hui, Orkos vous en propose de nouveau dans le choix, avis 
aux amateurs de ce suc délectable ! 

Voici quelques conseils pour la consommer : pour éplucher la canne à sucre s’équiper d’un 
couteau sans dents (à utiliser avec prudence) et d’une planche à découper. Placer la lame près 
d’un des nœuds, puis appuyer fermement le couteau des deux mains de façon à faire rouler 
la canne sur la planche. Une fois la découpe amorcée sur tout le pourtour, rompre la canne à 
la main, puis recommencer de façon à obtenir un entre-nœud. Disposer ensuite le morceau 
de canne à sucre verticalement, puis appliquer le couteau sur la section à environ deux mil- 
limètres du bord. Faire coulisser le couteau en pressant vers le bas ou en tapotant la base de 
la canne, solidaire du couteau, contre la planche. Renouveler l'opération jusqu’à ce que le 
morceau soit pelé entièrement, puis découper en rondelles ou en bâtonnets. 

La chair est constituée d’une partie ligneuse et spongieuse, à recracher après l’avoir mâchée 
et en avoir extrait le jus. 

A vos assiettes ! 
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He Cadeau-surprise 
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et plus | 
*hors frais de port 
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Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), | 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En pivution celte feaine: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Des ananas cueillis à point, juteux et savoureux ! 


1730-CHE/Rke 
- 24% 


à partir de 8 kg: 13,10 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 4 kg: 15,55 CHF/kg 


MANGUE ATAULFO 
DU MEXIQUE 


Laissez-vous séduire par sa délicieuse saveur 


abricotée. 26 re CHFhkg 
- 27,5% 


à partir de 6 kg: 18,90 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 23,45 CHF/kg 


LS . | , 15.20 CHEk 
ui de la Salon : 
BANANE CANARIES D’ESPAGNE 


La banane des Canaries à une excellente réputation. 
Et pour cause, elle bénéficie d’un climat subtropical 
idéal pour sa culture. Les sols volcaniques sur lesquels 
elle est cultivée lui confèrent une grande richesse en 
oligo-éléments et en amidon mais aussi une densité 
de chair et un goût très prononcé. 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 
5,85 CHF/125g P y Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1665/kg 
Myrtille bq 125g Esp S 585/p. 


Nèfle du Japon Esp P 1345/kg 


è 


e_e 
Chirimoya 
À la fois crémeux, fruité, très 


e 
légèrement citronné... la perfection ! Myrtille en barquette 


Les saveurs de la montagne... 


Nèfle du Japon 

Des fruits savoureux et d’un Pepino 

magnifique et intense orange. Chair légère et rafraîchissante. 
Légumes 


Pays Prix unit. 


Ail Esp s 17004 Baisses 

Bengkoang Ind P 22304 nee : he 
Betterave rge ronde Fra s 12104 Choux 

Carotte lo s 12004 Pays Prix unit. Sapotille 7 24,30/kg 
Concombre long lisse Esp s 135049 Choy-rave vert Fra s 455% Ch û FAR 
Curcuma Per S 1870/kg exe : cos 
Fenouil la S 1425/g 

Gingembre Per s 1860/g SRE ÿ is 
Patate douce rose Esp P 1085/kg 

Petit pois Esp P 14904 12,00 CHF/, kg 


Topinambour Fra $ 1105/kg Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


13,50 CHF/kg 


Li 


Concombre long lisse 
Ferme et d’un beau vert 
foncé. 


AfrRamallo bg.250g Esp P 1205. 


Carotte 
Fraîche et croquante ! 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 
24,20 CHFlkg Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 
Abricot des Antilles Camp 2190/kg 2081/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1730/kg 1644/kgdès 6kg 
Avocat Fuerte Esp P 1825/kg 17,34/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1975/kg 1876/kgdès 4kg 
Avocat Hass mini Esp P 1775/kg 1686/kgdès 4kg 
Avocat Reed Esp P 1625/g 1544/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 152049 1444/kgdès 5kg 
Maracuja violet Banane Figus Camp 1795/kg 1705/kgdès 4kg 
Le le détuf Hobiel eion Banane Figue-Pomme Camp 1795/kg 1705/kgdès 4kg 
nel à Banane Plantain Camp 1780/kg 1691/kgdès 4kg 
Banane Rose Camp 1800/g 17,10/kgdès 4kg 
1 8,00 CHF kg Cabosse de cacao Camp 1845/%g 1753/kgdès 2kg 
Canne à sucre Esp P 1340/kg 1273/kgdès kg 
Chirimoya Esp P 1665/g 1582/kgdès 4kg 
Coco germé Ind Pp 2575/kg 2446/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 2915/kg 2769/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha Pp 2405/kg 2285/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1690/kg 1606/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2225/kg 21,14/kgdès 1kg 
Banane Rose Mangue Ataulfo Mex P 26104 2480/kgdès 4kg 
Une banane au cœur rosé et au Mangus Hoyden Mex P 2615/kg 2484/kgdès 4kg 
goût fin. 18.45 CHElkg aies violet Esp P 2420/kg 2 
apaye Espagne Esp P 1735/kg 1648/kgdès 4kg L ” 
Pepino Esp P 1485/g 141/kgdès kg Plantes digestives 
Pitaya jaune Equ P 325049 3088/kgdès 3kg dot Eu 
Sapote Mamey Ind P 3195%g 3035/gdès3kg Caroube 250g Esp P 525. 499/p.dès 129. 
Sapote Negro Esp P 276049 2622/kgdès4kg Casse Fistu.déc220g  Ind P 1295/p. 1230/p.dès 10p. 
Sève Palmier 350ml nd P 95%. 945/p. dèsäp. Casse Fistula bâton Ind P 2660/4g 2527/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2510/kg 2385/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha p 2950/kg 2803/kg dès 3kg 


Cabosse de cacao 


Le chocolat nature. 
26,10 CHF/k 21,90 CHF, 
24,20 CHF/kg 8 90 CHF/kg 


as” - 
Fruit du cobra Pondoh  Mangoustan Abricot des Antilles 
Il renferme de délicats quartiers 
blancs à la saveur de fruits des 
bois. 


Saveur rappelant la pomme 
ou la fraise. 


Chair ferme légèrement citronnée 
et abricotée ! 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Des pot d'ercaption 


18,25 CHF/kg 26,15 CHF/kg 


Avocat Fuerte Mangue Hayden 


ER . Re f Î . 
Chair beurrée à souhait, au goût riche Ge HERBE et BA EUreeRi Nan 


pleinement satisfaisant. 2915 CHERg 


1795 CHF/kg 


Bananes Figue et Figue-Pomme 


LJ 
Bien mûres, elles révèlent toute l'intensité Noix de coco Kopyor 
de leur saveur. Une chair tendre, qui se détache en pétales, 
et à la saveur délicate. 


25,75 CHF/kg “ 


1775 CHFlkg 


Avocat Hass mini Noix de coco germée 


: à ; À Dans ce coco, le jus a laissé la place à une 
Un petit avocat à la chair beurrée. : ; 
mousse tendre et sucrée qui rappelle les 
meilleures pâtisseries. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 


Emballage 
Orkos 


31,87/kg dès 3kg 
1373/kg dès 5kg 
1363/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3355/g 
Esp P 1445/kg 
Esp P 1435/kg 
Esp P 145549 1382/kgdès 5kg 
Per p 2775 2636/kgdès 5kg 
lra P 2385/g 2266/kgdès 5kg 
Mex P 2495/kg 2370/kgdès 5kg 
Cat P 1915/%g 1819/kgdès 5kg 


Noisette en coque 


La meilleure variété de noisette, extra ! 


19,15 CHF/kg 


Fra P 1665/g 1582/kgdès 5kg 
Esp P 2660/g 2527/kgdès 5kg 
Esp P 3105/kg 2950/kgdès 5kg 
Fra P 2855/p. 


Noix en coque 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux décortiqués Sésame brun ou blond ? 


Pays  Prixunit. mballage 
Orkos e 
Am. déc Tuono 5009 la P 17109. lér5p da GFGINES ” 
Amandon décort 500g lra P 1620/p. 1539/p. dès4p. Fa Un 
Arachide déc. 500g Ira P1370p. 1302p. dèsép.  Gr.de Chanvre 250g Fra P 645. 
Cajou avec peau 500g nd P 2465. 2342/p. dèstp. Graine de Chia250g  Arg P 1040p. 
Cajou mondée 500g Ind P 2535/p. 2408/p. dès.  Grainedecrge.250g ra P 910. 
Graine de crge. 250g ra P ip. 865/p. dèsép. Lentille verte 500g Fra P 835/p. 
Kénari décort 250g Ind P 1455. 1382/p. dès8p. Lin brun 250g Pol P 855/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1480/p. 1406/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 660. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 2960/p. 2812/p. dès3p.  Quinoa 500g Per P 930/p. 
N.Brésil décort.250g Per p 1205. 1145/p. dès&p. Riz rond 500g la P 710. 
Noisette décort 1kg Cat P 3090p. 2936/p. dès. Sésame 500g Eth P 895. 
Noisette décort 500g Cat P 15459. 1468/p. dès4p. Sésame brun 500g Ira P 1170. 
Pignon de dire 250g  Rus Pp 1700. 1615/. dès4. Tournesol déc. 500g  Bul s 825p. On dit que le sésame est l'une des plus 
Pignon de pin 500g Esp P 3910/p. 3715/p. dès %. ; nee ) 
; : anciennes plantes oléagineuses que l'homme a 
Pistache décort 500g Esp P 2790/p. 2651/p. dès 4p. EUR ? none 
: | domestiquée. Si cette graine est considérée 
Tournesol déc. 500g  Bul s 825». 784/p. dèsép. ne ë 
T k comme bénéfique, c'est parce qu'elle contient 
, : estsets et pach s de nombreux nutriments différents qui ont une 
ays TIX Unit. 
Algues séchées en | grande importance pour là santé au quotidien. 
PAPE Pack Découvarté 3kg Fra P 4665». On compte dans sa composition de nombreux 
Dulse sèche 100g Fra P 1210p. Vsopdëstop. Pack Découverte 6kg Fra P 93%5%. acides gras de haute qualité ainsi que des 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1305p. 1240p.astop. Pack Tropical 4kg Fra P 568. acides aminés utiles pour le métabolisme, 
Nori sèche 100g Fra p 1280p. 1216paès10p. Pack Tropical 8kg Fra P12020p. entre autres. Le sésame contient beaucoup de 
Spaghetti mer 100g Fra P 1065». IO1Zpdëstop.  Testset dates Fra P 245. fer et de calcium et offre donc aussi une 
Wakame sèche 100g Fra P 1915/p. 1819/p.dès 10p. es oi dE P source précieuse de nutriments pour les 
: estset oléagineux ra P 2855/p. végétariens. 
Olives Il existe des graines de sésame brunes et des 
Pays  Prixunit. Emballage 


blondes. Le sésame brun est plus aromatique 
(attention, récolté de manière artisanale en 
Iran, il reste quelques branchettes) et le 
sésame blond est la variété la plus douce. Mais 
à notre connaissance, il n'y à aucune différence 
6 notable dans leurs compositions et leurs 
bienfaits. 


Orkos 
Esp P 1965/p. 1867/p. dès ép. 
Esp P 2400/p. 2280/p. dès 6p. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


15,70 CHF/500g Fruits secs, Miels, Autres 


28,35 CHF/Rkg 
9,90 CHF/250g 


Banane Gros-Michel séchée 
Une banane séchée à l’arôme 


Miel toutes fleurs iculiè i 
Datte Mozafati tendre particulièrement intense. 
ne Re Un miel qui associe un riche Miels en pot 
Une datte noire à la chair à la assortiment de saveurs méridionales. Pays Prixuni. Emballage 
fois tendre et bien consistante. i Orkos 
6, 80 CH F/100g Amandier Esp P 1370p. 1302/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1375/p. 1306/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1435/p. 1363/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Fruits secs ep | 
ee id Eds Ghronier Esp P 1370/p. 1307/p. dès ép. 
Orkos Forêt Esp P 1370/p. 1307/p. dès ép. 
Abricot dénoy. 250g  Tur p 9o5/p.  B60/p. dès 8p. Ramb sché Lavande Esp P 1370p. 1302/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 11754. 1116/p. dès ép. amboutan seche Montagne Esp P 1370/p. 1307. dès 6p. 
Baie de goji250g Chi P 1580. 1501. &s#. Un fruit unique à la douce saveur Néflier Esp P 1375. 1306/p. dès 6. 
Banane G.Michel 250g Camp 9o0p.  941/p. dès 8p. tropicale. Oranger Esp P 1380/p. 1311/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 905. 860/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 1095/p. 1040/p. dès 4. Pays Prix unit. Thym Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 875/p.  831/p. dès 5p. Pollen Espagne 225g Esp P 1475. Toutes fleurs Esp P 1370p. 1302/p. dès 6p. 
Caroube 250g Esp P 525/p.  499/p.dès 12p. Pots de 500 g. 
| 5 Pollen Espagne 450g Esp P 2950/p. 
Coco jeune séch.100g ThaP 730/p. 694/p.dès 10p. Dattes 
Figue bl.Col Dame %k E 1120/p. 1064/p.dès 10p. e P Prix unit, Emballage 
EE A à Produits de la ruche FR 
JU PME ANS SPP lU35/p. EUR Pays Prix unit. Bahri tendre ra P 3065/kg 2912/kgdès 5kg 
Figue persane 500g lra P 1615/p. 1534/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg lra_p 2750/p. 2613/p. dès Sp. 


FrDragon rouge 100g Thor Zope Gspatg  PrOsDe Se Esp Tlash Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 23809. 2380/. dès 5p. 


poque séché 100g Camp 620/p. 58. dès. Deglet-N. bran.1kg  Alg P 2385. 2266/p. dès5p. 
Juiube sèche 2259 Esp P Td05/p. 1240. dès sp. Halawi cristal. 1kg Cal P 335049 3350/kgdès 5kg 
Kaki sec 200g Esp P 15007. 14257. dèsép. Autres Helali cristal.1kg ra P 2740p. 2740/p. dès 5p. 
Longane sec 100g Tha P 655/p.  622/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 307549 3075/kgdès 5kg 
Longane sec 500g Tha p 3275. 3111. dès. Casse noix cube Fra 2515. Khasoui 1kg ra P 2940/p. 2940/p. dès 5p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1355/p. 1287/p. dès 8p. Mabroom 1kg Aro p 2770. 2630). dès Sp. 


Müre blanche 250g Ira P1125/p. 1069/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1350/p. 1283/p. dès 4p. 
Papaye Solo 250g Camp 1170/p. 11,12/p. dès 4p. à 
Pêche séchée 2509 lro P 8». 7% as. | SOINS pour la peau 


Medjool crMarasquin Cal P 3730/p. 3544/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3675/p. 3675/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3800/p. 3800/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2935/p. 2935/p. dès 5p. 


Raisin brun 500g lra P1320/p. 1254. dès. D a Medjool tendre 1kg Cal P 3665/p. 3665/p. dès 5p. 
Raisin Moscotel 5009 Esp P 1240p. 1226. dès. | Arg.veoncasséelkg Fra P 1395. Mozafati tdre arist. ra P 2635%g 2503gdès 5kg 
Raisin n. Shani 500g ra P 16159. 1534. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 740/p. Mozafati tendre 1kg ra P 2835/p. 2835/p. dès 5p. 
Ramboutan sec 100g  ThaP 680/p. 646/p. dèsép. Ghassoul 1kg Mar 17409 Piarom 1kg lra_P 320049 3200/gds 5ky 
Tamarin acidulé Per P 2510/kg 2385/kgdès 2kg Ghassoul poudre 500g Mar 910. Saffowi 1kg Ara p 2880/p. 2880/p. dès 5. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2950/kg 2803/kgdès 3kg Tube arg.illite 150g Fra 535. Sayer 1kg lra_p 2555/p. 2555/p. dès Sp. 
Testset fruits secs Fra P 2870. Tube arg.lllite 400g Fra 1320. Segae 1kg Ara P 3180/p. 3180/p. dès Sp. 
Tomate séchée 250g Esp P 1325. 1259/p. dès4p. Shahani 1kg lra_p 2295/p. 2180/p. dès Sp. 
Sukkari 1kg Ara P 2775/p. 2636/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg Ara P 3390/p. 3390/p. dès 5p. 
Testset dattes Fra P 2965/p. : 
Zahidi 1kg lra p 3220p. 3220/p. dès 5p/ 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (:::) 


1735 CHF/kg 
24,05 CHF/kg 


Papaye d’Espagne 


Sa chair fondante a une note 


framboisée. 
17,80 CHF/kg 


COCO PAGODE LIGHT 


5 On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
Banane Plantain ni de son jus abondant à l'exquise saveur chocolatée. 
Les africains la cuisent, mais elle 


est délicieuse nature ! 


,95 CHF/350ml 
16,25 CHF/kg Lo 7. 2,23 CHF/100g 


Sève de palmier . 
Avocat Reed NPUOPORr Drupedepalnier 
Chair ferme, riche et 1E 20 RS ON EROqUErE Sa chair est orange vif et très 
originale ! beurrée. 
légèrement salée. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF À ous nes se pe 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


